Warszawa,
dn. 22.09.2025 .

Okresowe
ABC ]

Szanowni Panstwo,

w zwigzku z zakonczeniem realizacji programu ,Doposazenie szkét w srodki higie-
ny menstruacyjnej’ w roku szkolnym 2024/2025 realizowanego pod nazwg Okresowe
ABC pragniemy wyrazi¢ naszg wdziecznos$¢ za wspdtprace, zaangazowanie oraz nie-
oceniony wkiad w realizacje zadan, jakie nidst projekt.

Inicjatywa powstata, aby przeciwdziataé¢ ubdéstwu menstruacyjnemu obecnemu w pol-
skich szkotach poprzez wyposazenie ich w $rodki menstruacyjne i edukacje spo-
tecznosci szkolnej w zakresie zdrowia menstruacyjnego. Spotkania i warsztaty dla
uczennic i ucznidéw na temat miesigczki nie tylko uczyly biologii, ale tez uwrazliwiaty
na tematy, ktére wcigz pozostajg niedostatecznie zaopiekowane.

Z ogromnym szacunkiem obserwowali$my Panstwa dziatania w minionym roku szkol-
nym. Te kilka miesiecy wspétpracy pokazaty nam, ze byty one wyrazem cichego, co-
dziennego zaangazowania, ktére nie potrzebuje wielkich stéw.

Dziekujemy za Panstwa profesjonalizm, otwartos¢ i wrazliwos¢, ktére uczynity nasz
program nie tylko mozliwym do zrealizowania, ale przede wszystkim warto$ciowym
i zywym. Nie bedzie niczym zaskakujgcym fakt, ze 99% oséb koordynujacych pro-
gram stanowity kobiety. Wiemy, ze to wtasnie one bardzo czesto petnig kluczowa role
w budowaniu $wiadomosci wséréd ucznidéw i uczennic oraz troski o ich postawy oby-
watelskie. Meskiemu gronu dziekujemy za podjecie tematu i danie przyktadu, ze men-
struacja to naturalna cze$é zycia catej spotecznosci szkolne;j.

Zyczymy dalszych sukceséw oraz wielu inspiracji ptyngcych z dziatania na rzecz swo-
ich lokalnych spotecznosci.

Z wyrazami szacunku

Monika Dziekan
Cztonek Zarzadu Kulczyk Foundation
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